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MINDFULNESS PARA ENFRENTAR EL ESTRES

UNA MANANA DE RELAJO

Reflexiones - Bienestar - Practicas -Tips

Andrea Scheffelt - Consultor Mindfulness

SABADO 28 DE AGOSTO 09:30 - 13:00
Mas info e inscripciones en

+569 8219 3930
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Reflexiones - Bienestar - Practicas - Tips

¢Sientes que a veces el estrés te supera?
¢Necesitas un tiempo para ti?
¢Te gustaria controlar el estrés y que no te controle a ti?
Si respondiste "Si" a alguna de estas preguntas, este
taller es para ti...

Disfrutaremos de una mafana de relajo, en la que
reflexionaremos en relacién a lo que es el estrés y a
cdémo enfrentarlo. Aprenderemos précticas Mindfulness,
meditaremos, y compartiremos tips para enfrentar mejor
situaciones estresantes que se nos presentan a diario.

:Doénde haremos este Taller?
Cancagua (Frutillar) es un lugar magico a orillas del Lago LLanquihue, donde disfrutaremos del
silencio y la naturaleza. www.cancagua.cl

Valor: $30.000. p/p
Banco Santander Cta. Cte. 3700208
Andrea Scheffelt
RUT: 9.036.503-7
mail andi_scheffelt@yahoo.com




